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第134回 日本心身医学会関東地方会のご案内 

大会長 竹内武昭  

東邦大学医療センター大森病院心療内科 

 

 

 

会期： 2024年1月27日（土） 13：00～17：00、 28日（日） 9：30～16：00  

 

会場： 東邦大学医療センター大森病院 5号館 臨床講堂 

 

事務局： Email 134jspm-kanto@ml.toho-u.jp 

 

お問い合わせは上記メールアドレスまでお願いいたします。  

(メールでのご連絡が難しい場合は 03-3762-4151（東邦大学医療センター大森病院心療内科まで)  

※本学会は現地での対面形式のみの開催を予定しており、当日及び後日のウェブ配信の予定はありません。  

演題募集  

本会では、一般演題として、心身医学に関する多方面からのご発表（症例報告、臨床研究、基礎研究、研究のアイ

ディア等）をお待ちしています。  

【演題募集要項】    

抄録には演題名（60字以内）、所属、発表者氏名（演者に○）、本文（600字以内）を含めて下さい。  

演者の連絡先（E-mail，電話，FAX）を明記してください。また、演者名にはフリガナをつけてください。  

Wordファイルもしくはテキストファイルで作成し、E-mail添付にて下記事務局までお送りください。  

申込先： 第134回日本心身医学会関東地方会事務局（東邦大学医療センター大森病院心療内科内）  

134jspm-kanto@ml.toho-u.jp 

演題募集開始：2023年7月7日（金）   演題提出締め切り： 2023年11月30日（木）  
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地方会及び講習会参加申込  参加には事前登録が必要です。  

参加申込は心身医学会に掲載している参加登録フォームから御願いします 

参加登録フォーム  https://forms.gle/uy75bGakgqTC9kps5 

 
参加登録開始：2023 年 10 月４日（水） 参加登録期限：2024 年 1 月 19 日（金） 

振込期限：2024 年 1 月 19 日（金） 

   

 

 

 

地方会・講習会参加費振込先  
銀行名 ：三菱 UFJ銀行 蒲田支店       

店番号：117 

口座番号：（普）1555979      

口座名 ：第 134 回
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プログラム 

2024年1月27日（土） 13時～17時 

13：00～16：00 一般演題Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

16：00～17：00 教育講演  「心身症のバイオマーカーを求めて」 予定 

座長：竹内 武昭先生（東邦大学） 

関口 敦 先生 （国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター）  

 

2024年1月28日（日） 9時30分～16時 

9：30～11：30 教育研修（産業医研修）産業医にとって知っておきたい嗜癖(アディクション) 

座長： 大西 守 先生 (公益社団法人日本精神保健福祉連盟)  

1．「職場での摂食障害への対応をめぐって」  

講師： 西園 マーハ 文  先生 （明治学院大学） 

2．「依存と依存症の違いとは」  

講師： 山下 悠毅先生 (ライフサポートクリニック)  

講習会参加費 
会員 非会員 

3,000円  5,000円  

 

地方会参加費  
 会員 非会員 

医師  3,000円  5,000円  

メディカルスタッフ、学生等 2,000円  3,000円  

＊地方会参加費のお支払いで教育研修（産業医研修医）も参加可能です 
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13：00～16：00 関東甲信越支部講習会 「身体疾患に対する心理療法」  

座長 中尾 睦宏先生（昭和大学ストレスマネジメント研究所） 

1．「身体症状に対する力動的心理療法」 （予定） 

講師：矢吹 弘子先生（矢吹女性心身クリニック）  

2．「心身の諸問題に対するマインドフルネスの効果と可能性」 

講師：本田 由美先生（東京大学・医療法人和楽会赤坂クリニック・東京マインドフルネスセンター） 

3．「身体症状に対するヨーガ療法」（予定）  

講師：須田 育先生（国立国際医療センター国府台病院 心療内科）  

 

取得可能な単位について 

 

・日本心身医学会認定心身医療専門医/日本心身医学会会認定医 

 ⇒地方会参加5ポイント、演者は加算2ポイント、講習会参加3ポイント 

・日本心身医学会・日本心療内科学会合同心療内科専門医 

⇒地方会参加5ポイント、演者は加算2ポイント、講習会参加4ポイント 

・心身医学認定医療心理士 

⇒地方会参加10ポイント、演者加算5ポイント 

⇒講習会参加5ポイント,講師演者加算5ポイント 

 

・臨床心理士資格更新ポイント 

 ⇒参加者2ポイント、演者加算4ポイント 

 

・日本医師会認定産業医制度産業医 生涯研修・専門（申請予定） 

 ⇒2単位  教育研修（産業医研修）参加にて 

 

 


