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第第 113344 回回日日本本心心身身医医学学会会関関東東地地方方会会ププロロググララムム  
  

会会長長：：竹竹内内  武武昭昭  
（（東東邦邦大大学学医医学学部部  心心身身医医学学講講座座））  

  
日日時時：：令令和和  66 年年  11  月月  2277  日日（（土土））1133  時時  0000  分分～～1177  時時  0000  分分  
                      令令和和  66  年年  11  月月  2288  日日（（日日））  99    時時  3300  分分～～1166  時時  0000  分分  

会会場場：：東東邦邦大大学学医医療療セセンンタターー  大大森森病病院院  臨臨床床大大講講堂堂  
（（東東京京都都大大田田区区大大森森西西 66 丁丁目目 1111−−11））  

  
（交通案内 https://www.omori.med.toho-u.ac.jp/kotu/index.html） 

最寄り駅：蒲田駅（JR 京浜東北線） 
 

おお知知ららせせ  

1) 取得可能な単位数について 
・日本心身医学会認定心身医療専門医/日本心身医学会会認定医 

⇒地方会参加 5 ポイント，演者は加算 2 ポイント，講習会参加 3 ポイント 
・日本心身医学会・日本心療内科学会合同心療内科専門医 

⇒地方会参加 5 ポイント，演者は加算 2 ポイント，講習会参加 4 ポイント 
・心身医学認定医療心理士 

⇒地方会参加 10 ポイント，演者加算 5 ポイント 
⇒講習会参加 5 ポイント，講師演者加算 5 ポイント 

・臨床心理士資格更新ポイント 
⇒参加者 2 ポイント，演者加算 4 ポイント 

・日本医師会認定産業医制度産業医 生涯研修・専門 
⇒2 単位  教育研修（産業医研修）参加にて 

 
2) 連絡先：〒143-8541 東京都大田区大森西 6-11-1 東邦大学医学部心身医学講座内 

第 134 回日本心身医学会関東地方会事務局 
TEL 03-3762-4151 FAX 03-3762-7547 
E-mail：134jspm-kanto@ml.toho-u.jp  
お問い合わせはなるべく E-mail にてお願いいたします 
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ププロロググララムム  令令和和  66  年年  11  月月  2277  日日（（土土曜曜日日））  

1133::0000  ～～  1133::0055  開開会会のの辞辞  竹竹内内  武武昭昭  （（東東邦邦大大学学医医学学部部心心身身医医学学講講座座））  

  1133::0055  ～～  1133::5500  【【一一般般演演題題ⅠⅠ】】座座長長：：  山山崎崎  允允宏宏（（東東京京大大学学医医学学部部附附属属病病院院心心療療内内科科））  
発発表表 66 分分＋＋質質疑疑応応答答 33 分分  

Ⅰ－１ がん患者の家族・遺族ケア外来における，身体症状を伴う遷延性悲嘆障害を抱える

遺族の一例 
 〇竹内恵美 1) 2)，松岡弘道 2) 
 1）国立がん研究センターがん対策研究所がん医療支援部 
 2）国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科 
Ⅰ－２ 女子医学生の考える診療科別医師の相違や心療内科の特異性 
 〇白藤里奈 1)，竹内武昭 2)，武田典子 2)，小山明子 2)，橋本和明 2)，端詰勝敬 2) 
 1）東邦大学医学部 2）東邦大学医学部心身医学講座 
Ⅰ－３ ストレスマネジメント研究所の設立と今後の抱負 
 〇中尾睦宏，小林如乃，倉田由美子，松田浩幸  
  昭和大学ストレスマネジメント研究所  
Ⅰ－４ 更年期女性の易疲労感に関連する因子 
 〇寺内公一  国立大学法人東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科 
Ⅰ－５ 閉経関連尿路生殖器症候群(GSM)の女性の不安・抑うつへの影響に関する検討 
 ◯小川真里子，柏崎奏絵，白橋真由，橋本志歩，髙松 潔 
  東京歯科大学市川総合病院産婦人科 

  1133::5555  ～～  1144::4400  【【一一般般演演題題ⅡⅡ】】  座座長長：：鈴鈴木木  智智  （（三三和和病病院院  内内科科））発発表表 66 分分＋＋質質疑疑応応答答 33 分分  

Ⅱ－１ Mild Cognitive Impairment の高齢者におけるアパシー症状と中枢性感作の関連- 
お達者健診 コホート研究- 

 〇橋本和明 1) 2)，井原一成 2)，竹内武昭 1)，大渕修一 3)，河合 恒 3)，平野浩彦 3)， 
  藤原佳典 3)，笹井浩行 3)，渡邊 裕 4)，端詰勝敬 1) 
 1）東邦大学医学部心身医学講座 2）弘前大学医学部社会医学講座 
 3）東京都健康長寿医療センター研究所 
 4）北海道大学大学院歯学研究院口腔健康科学分野 
Ⅱ－２ COVID-19 流行後における心療内科外来者の心理検査の変化 
 ○藤原 徹 医療法人社団神心会 
Ⅱ－３ 緊張型頭痛患者の生活支障度に影響を与える心理的要因の検討 
 ◯田野邉果穂 1)4)，町田規憲 1)，竹島多賀夫 2)，團野大介 2)，宮原淳一 2)， 
  佐口隆之 3)，端詰勝敬 4)，竹内武昭 4)，橋本和明 4)，小山明子 4)，田山 淳 5) 
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 1）早稲田大学人間科学研究科 2）富永病院 脳神経内科・頭痛センター  
 3）佐口脳神経外科・内科クリニック 
 4）東邦大学医療センター 大森病院 心療内科 5）早稲田大学人間科学学術院 
Ⅱ－４ タイムプレッシャーによるストレス反応が人の選択行動へ与える影響に関するレビュー  

◯石毛めい 1)，田野邉果穂 1)，青木 結 1)，田山 淳 2) 
 1）早稲田大学人間科学研究科 2）早稲田大学人間科学学術院 
Ⅱ－５ ウェルニッケ脳症を合併した神経性過食症の一例 
 ◯池田萌里 石戸淳一 長田美央 田村奈穂 河合啓介 
 国立国際医療研究センター国府台病院心療内科 

  1144::4455  ～～  1155::4400  【【一一般般演演題題ⅡⅡ】】座座長長：：小小山山  明明子子（（東東邦邦大大学学医医療療セセンンタターー大大森森病病院院心心療療内内科科））  
（（発発表表 66 分分＋＋質質疑疑応応答答 33 分分））  

Ⅲ－１ 高齢者における慢性的な不眠症と不安の共存に対する自律訓練法のアプローチ 
  ：経験からの考察 
 〇武田典子，橋本和明，小山明子，伊藤 栞，竹内武昭，端詰勝敬 
 東邦大学医療センター大森病院 心療内科 
Ⅲ－２ 身体イメージ彩色図法による状態把握と支援 
  －アレキシミア傾向のあるうつ病者の一事例－ 
 ○今野紀子 東京電機大学 
Ⅲ－３ 膵酵素の評価から急性胃拡張の診断に至った AN-BP 高校生女子の症例 
 〇野原伸展，栗栖 健，浅見文邦，横田英博，山崎允宏，吉内一浩 
 東京大学医学部附属病院心療内科 
Ⅲ－４ 減量・代謝改善手術におけるコーディネーターの重要性 
  ～知的障害・発達障害を有する 2 症例からの考察～ 
 〇林 果林 1)，辻沙耶佳 2)3)，山岡周平 3)，渡邊康弘 3)，鍋倉大樹 4)，大城崇司 4)， 
  齋木厚人 2)3)，桂川修一 1) 
 1）東邦大学医療センター佐倉病院メンタルヘルスクリニック 
 2）東邦大学医療センター佐倉病院 栄養部 
 3）東邦大学医療センター佐倉病院糖尿病内分泌代謝センター 
 4）東邦大学医療センター佐倉病院 外科 
Ⅲ－５ 心身症への家族が直接参加しない家族療法の適応について 
 〇山田宇以，柴田昴明，種本陽子，北村 晃，太田大介 聖路加国際病院 心療内科 
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Ⅲ－６ 血液透析患者の疲労と病気認知やアレキシサイミアとの関連 
 ○種本陽子 1) 2)，山田宇以 2)，竹内武昭 1)，太田大介 2)，端詰勝敬 1) 
 1）東邦大学大学院医学研究科心身医学講座 2）聖路加国際病院心療内科 

  1166::0000  ～～  1177::0000  【【教教育育講講演演】】座座長長：：竹竹内内  武武昭昭  （（東東邦邦大大学学医医学学部部  心心身身医医学学講講座座））  

「心身症のバイオマーカーを求めて」 
演者：関口 敦 （国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター精神保健研究

 所行動医学研究部） 

ププロロググララムム  令令和和  66  年年  11  月月  2288  日日（（日日曜曜日日））  

  99::3300  ～～  1111::3300  【【教教育育研研修修（（産産業業医医研研修修））】】｢｢産産業業医医ににととっってて知知っってておおききたたいい嗜嗜癖癖  
（（アアデディィククシショョンン））｣｣  

    座座長長：：大大西西  守守（（公公益益社社団団法法人人  日日本本精精神神保保健健福福祉祉連連盟盟））  
１ 「職場での摂食障害への対応をめぐって」 

西園 マーハ 文 （明治学院大学） 

２ 「依存と依存症の違いとは」 
山下 悠毅（ライフサポートクリニック） 

  1133::0000  ～～  1166::0000  【【関関東東甲甲信信越越支支部部講講習習会会】】  「「身身体体疾疾患患にに対対すするる心心理理療療法法」」  
      座座長長：：中中尾尾  睦睦宏宏  （（昭昭和和大大学学スストトレレススママネネジジメメンントト研研究究所所））  

１ 「身体症状に対する力動的心理療法」 
矢吹 弘子 （矢吹女性心身クリニック）  

２ 「心身の諸問題に対するマインドフルネスの効果と可能性」 
本田 由美 （東京大学・医療法人和楽会赤坂クリニック・東京マインドフルネスセンター） 

３ 「身体症状に対するヨーガ療法」 
須田 育 （国立国際医療センター国府台病院 心療内科） 


